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郭浩杰 

应用技术学院 

汽运 171 

个人获得荣誉： 

2018-2019 学年获得“国家奖学金” 

2018-2019 学年获得“邦德奖学金” 

2018 年荣获“行知杯”上海市大学生社会实践项目“先进个人”称号 

2017-2018 学年共青团上海邦德职业技术学院“五四”评优中被评为“优秀团员” 

2017-2018 学年共青团上海邦德职业技术学院“五四”评优中被评为“优秀志愿者” 

2018-2019 学年共青团上海邦德职业技术学院“五四”评优中被评为“优秀学生干部” 

2018 年度上海邦德职业技术学院“大学生校园年度人物” 

学霸有话说： 

作为新时代的中国青年，我将积极拥抱新时代、奋进新时代，让青春为祖国、为人民、为民

族、为人类的奉献中焕发出更加炫丽的光彩! 

 



 

 

李杰 

应用技术学院 

计网 171 

个人获得荣誉： 

2018-2019 学年获得“国家奖学金” 

2017-2018 学年获得“国家励志奖学金” 

2018-2019 学年获得“邦德奖学金” 

2017-2018 学年共青团上海邦德职业技术学院“五四”评优中被评为优秀团员 

2018 年度上海邦德职业技术学院“大学生校园年度人物” 

2018-2019 学年共青团上海邦德职业技术学院“五四”评优中被评为“优秀学生干部” 

 

学霸有话说： 

出发前一定要有目标，最后才能顺利到达终点。 

 

 

 



 

谢文贝 

 经济与管理学院  

国际金融 182  

个人获得荣誉： 

2018-2019 学年获得“上海市奖学金” 

 2018-2019 学年获得“邦德一等奖学金” 

2017-2018 学年被评为军训期间“优秀学员” 

经济与管理学院心理剧“二等奖” 

经济与管理学院金融挑战赛“三等奖” 

 

学霸有话说： 

自入大学以来，时刻将学习放在第一位，努力学习不迟到不早退不旷课且成绩较优异，会积

极配合老师和辅导员工作，在班级担任组织委员一职为同学们服务，更有幸进入校学生会、

校红十字会和校园广播站并且会主动积极地去参加校内校外各种活动，如献血、金融挑战赛、

校园心理剧大赛、社区防艾活动等。在社会实践方面在校期间偶尔会去参加兼职，寒暑假期

间也会主动去参加与本专业相关的实习，使自己更早地接触社会，增加实践经验。 

 



 

严耀和 

应用技术学院 

计软 184 

个人获得荣誉： 

2018-2019 学年获得“上海市奖学金” 

 2018-2019 学年获得“邦德一等奖学金” 

2018-2019 学年共青团上海邦德职业技术学院“五四”评优中被评为优秀团员 

志愿汇 App 时数现达到 1000 多小时“四星志愿者” 

 

学霸有话说： 

在学习上遇到不懂的要敢于主动举手，主动举手回答问题是一种勇气，一种敢于犯错的勇气。

我们身处在大学，正是好学好奇的年纪，在这个时候，在学习上有不懂的问题就要多向老师、

他人请教。课后也要认真对待自己的各科作业，这样才会加深印象，学到真正属于自己的知

识。每个学期要制定好自己学习规划和目标，如考出英语四级证书、上海市计算机一级证书

等；并对完成情况做个记录。周末空余时间，可以多参加学校的志愿者活动，作为一名志愿

者不仅可以完善自身的综合素质能力，同时也为公益事业、为社会大众献出自己的一丝贡献。 

 



 

吾勒娜尔·努尔阿勒别克 

经济与管理学院 

会计 171 

个人获得荣誉： 

2018-2019 学年获得“国家励志奖学金” 

2017-2018 学年获得“国家励志奖学金” 

2018 年获得‘上海会计技能星光“三等奖” 

2019 年获得‘云账房’结业证书 

 

学霸有话说： 

在校期间积极参加学校的活动，在学习上严于律己，刻苦钻研，勤奋好学，态度端正，遵守

学校的规章制度，尊敬老师，跟同学及朋友友好相处，在课堂上认真听讲，做好笔记，合理

安排时间，劳逸结合，积极参加学校组织的实训并且做到不早退，不迟到，认真听讲，积极

参加学院学生会并且负责任的对待学生会工作，而今我有一门专业的知识，还有一颗求诚求

真的心，我就能够创造出我的价值，且真实去实现我的价值，让我的人生道路充满激情，充

满生机，更充满爱。 

 



 

刘海莎 

艺术设计学院 

表演 172 

个人获得荣誉： 

2018-2019 学年获得“国家励志奖学金” 

2018-2019 学年获得“邦德奖学金” 

2018 年荣获“先进个人”称号 

2018-2019 学年共青团上海邦德职业技术学院“五四”评优中被评为优秀团员 

 

学霸有话说： 

坚持自我，努力学习，实现梦想！ 

 

 

 

 

 

 



 

马富祥 

艺术设计学院 

舞台灯光 181 

个人获得荣誉： 

2018-2019 学年获得“国家励志奖学金” 

2018 年学校运动会男子长跑赛 1000 米“第一名” 

2018 学年被评为艺术设计学院“优秀学生会干事” 

 

学霸有话说： 

不管什么时候要保持一颗热爱学习的心；努力走好人生的每一步；要脚踏实地一步一步的努

力；也要劳逸结合  时常运动；做到雨露均沾；希望以后能做一个优秀的灯光师。来回报学

校和老师们对我的悉心栽培。 

 

 

 

 

 



 

柳叶 

酒店烹饪学院 

物业 171 

个人获得荣誉： 

2018-2019 学年获得“国家励志奖学金” 

2017-2018 学年获得“国家励志奖学金” 

2018 年荣获“先进个人”称号 

 

学霸有话说： 

在大学三年里认真学习，完成老师布置的作业并一直在利用课余时间兼职赚钱补贴家用，在

兼职的过程中体会了挣钱的不易与父母的艰辛，更能让我明确未来的怎么走，怎样才能让父

母不那么操劳，继续坚持努力，自我实现。 

 

 

 

 

 



 

斯佳圆 

艺术设计学院 

灯光 181  

个人获得荣誉： 

2018-2019 学年获得“邦德奖学金” 

2018-2019 学年共青团上海邦德职业技术学院“五四”评优中被评为“优秀学生干部” 

2018-2019 学年共青团上海邦德职业技术学院学生会“优秀部员” 

 2019 年度上海邦德职业技术学院班长能力训练营“优秀学员” 

 2018-2019 被评为“文明班级” 

 

学霸有话说： 

艺术来源于生活，“作为未来的艺术工作者，我们眼睛里除了平视或仰视，更应该经常俯视。

俯视疾苦和病痛，俯视角落和夹缝。我们眼中看到的，除了繁花盛景，还应该有世间冷暖。

我们应该拥有的，除了海纳百川的眼界胸怀，还有悲天悯人的创作灵魂。”我非常喜欢这一

段话。希望大家都可以变得越来越优秀，如自己所愿的生活，身心独立。 

 

 



 

李宣 

经济与管理学院 

金融 172 

个人获得荣誉： 

2018-2019 学年获得“邦德奖学金” 

2017-2018 学年获得“国家励志奖学金” 

2018-2019 学年共青团上海邦德职业技术学院“五四”评优中被评为优秀团员 

2018-2019 学年被评为“文明大学生” 

2017-2018 学年共青团上海邦德职业技术学院“五四”评优中被评为“优秀志愿者” 

2018 年度被评为“优秀心理委员” 

2018-2019 学年获得“证书优胜奖” 

 

学霸有话说： 

在大学期间，我的学习方法是：每天课前预习,课上认真听讲，力争做到当堂内容，当堂理

解、消化、吸收，课下及时复习，不懂就问。本着“一步一个脚印”的态度对待各门课，同时

十分注重拓宽自己的专业知识，优化自己的知识结构，培养自己的思维能力和实践潜力，经

常和老师及同学探讨一些关于学科专业的知识。 



 

吐合塔西古丽•玉苏甫 

艺术设计学院 

表演 182 

个人获得荣誉： 

 2018-2019 学年获得“国家励志奖学金” 

 2018-2019 学年获得“邦德一等奖学金” 

2018 年上海市空手道公开赛成人组组手“第二名” 

2018 年上海市空手道公开赛成人组个人型（低级）“第三名” 

 2018-2019 学年荣获校勤工俭学《先进个人》称号 

 上海邦德职业技术学院第十届运动会女子 200 米“第三名” 

 

学霸有话说： 

学霸不是一天养成的，是要通过自己自身不断的努力，刻苦学习，日积月累下才能形成的。

 加油！ 

 

 

 



  

施青丽 

国际交流有外国语学院 

日语 181 

个人获得荣誉： 

 2018-2019 学年获得“邦德一等奖学金” 

入辅导教育机构当小学补课老师 

 

学霸有话说： 

在校期间我跟着老师们学到了专业知识，经历了很多社会实践，让我从中领悟到了很多东西，

而这些经历将让我终身受用。我懂得了作为一名当代大学生，不应该局限于书本学习理论知

识，也要注意实践能力的培养。但我明白我还是有很多不足之处有待进一步提高。今后我会

继续以用心的态度，饱满的热情把握机会，投身到学习和生活中。大海不择细流，故能成其

身，泰山不让寸土，故能就其高。任何东西都是在不断地为了使命努力着，为了理想而奋斗

着。 

 

 

 



 

 

王瑛姿 

国际交流有外国语学院 

商务日语 181 

个人获得荣誉： 

 2018-2019 学年获得“邦德二等奖学金” 

 

学霸有话说： 

要成为一名优秀的贴合社会需要的大学生，不仅要有必须的科学文化技能，更重要的是如何

把所学的东西运用到社会生活，从而为社会服务。因此我在课外长期坚持自学，在课余时间

常去图书馆，我知道这是不够的，我还需要努力，路还很长需任重道远！ 

 

 

 

 

 

 



 

陈晁宏 

酒店烹饪学院 

旅游管理 171 

个人获得荣誉： 

 2018-2019 学年获得“邦德二等奖学金” 

 

学霸有话说： 

我也不是学霸，只想说有好的习惯比较重要，大家都是有潜力的人，人外有人，所以只要空

余时间多看与自己专业相关的知识，提升自己的领域会帮助自己提高专业素养，也就是要在

空余时间有合理的安排！ 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


